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Wat je kan verwachten bij dit traject:

Dit is niet zomaar een trainingsschema, dit is een compleet begeleid traject waarin jij je doelen écht gaat halen. >4

Wat krijg je precies?(@
Persoonlijk - volledig afgestemd op jouw doelstellingen, niveau en voorkeuren. Geen generieke schema's, maar

100% op maat, want je moet eerst een intakeformulier invullen voordat je jouw plan krijgt. &

Elke week een persoonlijke video - waarin ik jouw voortgang analyseer, data bespreek én direct toepasbare
feedback geef. &)

1-op-1 ( indien gewenst ) - voor extra verdieping, bijsturing of motivatie. Wanneer jij ze nodig hebt £
Feedback op je - stuur je trainingsvideo’s in en ontvang feedback op uitvoering, vorm en progressie. &
Toegang tot mijn exclusieve - met duidelijke uitleg bij alle oefeningen. &

Toegang tot mijn - vol met informatie/uitleg over onder andere; het belang van voeding, hoe je omgaat met

afwijkingen en sociale gelegenheden, hoe je je mentaliteit verandert voor succes en nog veel meer @@

4



Duur & Verwachtingen

Ik werk voor online trajecten alleen met periodes van 3 of 6 maanden, die daarna
reeds vernieuwd kunnen worden.

Je kan er namelijk in stappen met die mentaliteit om >, maar
op dezelfde manier dat je niet 4 losse rijlessen neemt, en dan weer maanden lang
stopt, of 1 kwartaal naar school gaat, en dan weer een tussenjaar neemt, gaan

, structuur en houvast je meer helpen dan wat dan ook.

In 3-6 maanden kun je niet alleen zichtbare resultaten boeken, maar ook nieuwe
gewoontes ontwikkelen die blijvend effect hebben. Zodoende kan ik je stap voor
stap begeleiden, bijsturen waar nodig en zorgen dat jouw progressie niet

maar is.



<« e Guylian Sitaldin

Melvin is een uitstekende trainer
met een wetenschappelijke
aanpak. Hij kan je enorm
motiveren en ondersteunen.
Daarnaast geeft hij altijd een
uitgebreide uitleg en denkt hij bij
obstakels altijd met je mee.
Supertrainer die vriendelijk en
relaxed is en waar je ontzettend
veel van kan leren en doelgericht
te werk kan gaan met waar jij
naar toe wilt.

Q Houd je vinger hierop om te reageren [Z

Ava Afshar
«<Q

Een doelgerichte, capabele en
motiverende personal trainer
met verstand van zaken. Zeer
tevreden!

)
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@ Artars Dudums
< o

Melvin is great personal trainer
and | enjoyed sessions with him
very much! He has extensive
knowledge in muscle groups,
exercises, techniques and
nutrition. Not only he’s a fun guy
but also result-oriented which
was very important to me.
Highly recommended!

s Dudums

& o Roos van rijswijk

Melvin weet veel over z'n vak en
legt alles heel helder uit.
Superfijn, leerzaam en natuurlijk
nuttig :)
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Nog niet overtuigd? Neem een



https://app.canvid.com/share/fi_01JT5PN7R4659TWNGNXPPC2J40

